
 

櫻石斛（綱目）                           蘭科(Orchidaceae)

【學名】櫻石斛（Dendrobium linawianum REICHB. f. ）的莖。

【形態】多年生草本。假莖直立叢生，略扁壓狀，約30~40 cm高，
黃棕至金黃色具有光澤，上部稍扁而微彎曲上升，往上漸膨
大，基部假球莖狀。葉片為長橢圓形，革質，葉背灰白，葉
落後留有鞘苞，節間倒錐形，略歪斜，具縱溝。總狀花序，
著生2~4朵花，自落葉枝節部長出。花豔麗略大白底粉紅色
，徑4.2~4.6 cm。花被長橢圓形，基部白色，前端紫色；唇
瓣白色，前端紫色；唇瓣倒卵狀矩圓形，長3.6~4.2 cm，寬
3~3.2 cm，先端圓形，唇盤上面具l紫斑；花葯2室，花粉塊4
。蒴果。

【產地】罕見於台灣之烏來、南庄等海拔1,000 m之山區，廣東、廣西。

【成分】含生物鹼，石斛鹼(dendrobine)、石斛次鹼(nobilonine)、6-
羥基石斛鹼(6-hydroxydendrobine)等。

【性味】性寒，味甘、淡、微鹹。

【歸經】入肺、胃經。

【功能、主治】滋陰清熱，生津止渴。用於熱病傷津、口渴舌燥、病
後虛熱、胃病、乾嘔、舌光少苔。用量6~12g。
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