
  

台灣百合（本經）                          百合科(Liliaceae)

【學名】台灣百合（Lilium formosanum WALL.）的鱗莖。

【形態】多年生草本，高30~120 cm。鱗莖球形。莖綠色，常具有紫色斑
點。葉互生，無柄，葉帶狀線形，長8~25cm，寬0.5~1.2cm；
先端漸尖，全緣。花頂生單一至數朵側生；花被6片，乳白色
，裂片向外張開或稍反捲。蒴果柱形。

【產地】台灣。

【成分】含澱粉、蛋白質、脂肪及多種醣類。

【性味】性寒，味苦。

【歸經】入心、肺經。

【功能、主治】養陰潤肺，清心安神。用於陰虛久咳、痰中帶血、虛
煩驚悸、失眠多夢、精神恍惚。用量6~12g。
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