
  

石菖蒲（圖經）                               天南星科(Araceae)

【學名】石菖蒲（Acorus gramineus SOLAND.）的根莖。

【形態】多年生草本，有香氣。葉劍狀線形，長30~50cm，寬2~6mm，無中
脈。佛焰苞葉狀，長7~20cm；肉穗花序狹圓柱形，長5~12cm
；花兩性，淡黃綠色；花被片，小雄蕊。漿果倒卵形。

【產地】台灣、四川、浙江、江蘇等地。

【成分】根莖含揮發油，油中含α-β-γ-細辛醚(α-β-γ-asarone)、二聚細辛
醚(bisasarin)、細辛醛(asarylaldeyde)、丁香油酚(eugenol)及黃
樟素等。

【性味】性溫，味辛、苦。

【歸經】入心、肝、胃經。

【功能、主治】化濕開胃，開竅豁痰，醒神益智。用於脘痞不飢、噤
口下痢、神昏癲癇、健忘耳聾。用量3~9g。
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