
  

蒼耳（本經）                                      菊科(Asteraceae)

【學名】蒼耳（Xanthium sibiricum PATR.）帶總苞的果實。

【形態】一年生草本，高30~90cm。莖粗糙，有短毛。葉互生，三角狀卵
形，長6~10cm，寬5~10cm，先端銳尖，基部心形，邊緣有缺
刻或3~5淺裂，有不規則粗鋸齒，兩面有粗毛；葉柄長3~11cm
。頭狀花序頂生或腋生，雌雄同株，雄花序在上，球形，花
冠筒狀5裂齒狀；雌花序在下，卵圓形，外面有鉤刺和短毛。

【產地】中國各地。

【成分】含蒼耳苷(xanthostrumarin)。葉含蒼耳醇(xanthanol)、異蒼耳醇
(isoxanthol)、蒼耳酯(xanthumin)等。

【性味】性溫，味辛、苦。

【歸經】入肺經。

【功能、主治】袪風濕、通鼻竅。用於風寒頭痛、鼻淵流涕、風疹膚
癢、濕痺拘攣。用量3~9g。
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