
  

刀傷草                                               菊科(Asteraceae) 

【學名】刀傷草（Ixeris laecigata (BL.) SCH.-BIP. ex MAX.）的全草。

【形態】多年生草本植物，全株具有白色乳汁，莖單生或聚生。葉多集
中於根部，披針形至線狀披針形，葉緣為羽狀淺裂，葉柄極
短，具短微毛。花為頭狀花序，頂生，再呈繖房狀排列，小
花舌狀，花色黃色，先端五齒裂，苞片為圓筒狀總苞，帶黑
綠色，有微毛，雌雄同株，花期5月~7月。果實為瘦果，狹披
針形，具十稜翼，有短而細的喙，上有褐色冠毛。

【產地】中國大陸、日本琉球、馬來西亞、台灣中海拔山區可見。

【成分】含有苦味質、苷類、蛋白質、醣類、有機酸、鹽類等。

【功能、主治】消毒解熱、清熱降壓、活血止痛、軟堅散結及理氣健
胃等功用。主治流感咳嗽、咽喉發炎、口腔糜爛、肺膿瘍、
氣管炎、肺結核、肺炎、結膜炎、肝炎、膽炎、胃炎胃痛、
胃出血、腸炎痢疾、腹腔膿腫、盆腔炎、乳癰、便血、吐血
衄血、跌打內外傷、風濕病、手足麻木、瘀血氣滯硬結、黃
水瘡、瘡癤腫痛、蟲蛇毒傷、皮膚病、陰囊濕疹及陰道潰爛
等。外用主治皮膚病、皮膚潰爛、淋巴結腫等。
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