
  

菊花（本經）                                    菊科(Asteraceae)

【學名】菊（Chrysanthemum morifolium RAMAT. ）之乾燥頭狀花序。

【形態】多年生草本，高60~150cm。莖直立，多分枝，具細毛或絨毛
。葉互生、卵形至披針形，長約5cm，寬3~4cm，略作羽狀分
裂，邊緣有粗鋸齒，下面具白色絨毛；有葉柄。頭狀花序，
單生枝端、葉腋，直徑2.5~5cm、總苞半球形，總苞片3~4層
，外層綠色，線形，有白色絨毛，邊緣膜質;舌狀花白色、黃
色、淡紅色或微帶紫色。雌性;管狀花黃色，兩性。

【產地】台灣、大陸中部、東部、西南部廣泛栽培。
【成分】含揮發油，油中含有chrysanthenone、龍腦、龍腦乙酸酪、腺

嘌呤、膽鹼、水蘇鹼、刺槐苷(acaciin)、木犀草苷、大波斯菊
苷(cosmosiin)、香葉木素-7-葡萄糖苷、菊苷(chrysanthemin)、
菊花萜二醇(chrysandiol)。

【性味】性微寒，味甘、苦。
【歸經】入肺、肝經。
【功能、主治】散風清熱，平肝明目。用於風熱感冒、頭痛眩暈、目

赤腫痛。用量4.5~9g。
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