
  

梔子（本經）                                  茜草科(Rubiaceae)

【學名】梔子（Gardenia jasminoides ELLIS）的果實。

【形態】常綠灌木，高達2m。葉對生或3葉輪生，葉片革質，長橢圓形
或倒卵狀披針形，長5~14cm，寬2~7cm，全緣，托葉2片，通
常連合成筒狀包圍小枝。花單生於枝端或葉腋，白色，芳香
；花萼綠色，圓筒狀；花冠高腳碟狀，裂片5或較多；子房下
位。花期5~7月，果期8~11月。

【產地】台灣、江西、湖南、浙江、福建、四川等地。

【成分】梔子苷(geniposide)、羥異梔子苷(gardenoside)、山梔苷(shanzhiside)
、梔子新苷(gardoside)、梔子苷酸(geniposidic acid)、梔子黃
素(gardenin)、番紅花苷-1(crocetin-l)、番紅花酸(crocetin)、
scandosidemethyl eater等。

【性味】性寒，味苦。

【歸經】入心、肺、肝、膽、三焦經。

【功能、主治】瀉火除煩，清熱利尿，涼血解毒。用於熱病心煩、黃
疸尿赤、血淋澀痛、血熱吐衂、目赤腫痛、火毒瘡瘍、扭傷
。用量6~9g。
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