
  

車前草（本經）                       車前科(Plantaginaceae)

【學名】車前（Plantago asiatica L.）之種子。

【形態】根叢生，鬚狀。葉基生，具長柄；葉片皺縮，展平後卵狀橢圓
形或寬卵形，長6~13cm，寬2.5~8cm，先端鈍或短尖，基部寬
楔形，全緣或有不規則波狀淺齒，表面灰綠色或污綠色，具
弧形脈5~7條。頂生穗狀花序，花莖長。蒴果卵狀圓錐形，周
裂；萼宿存。

【產地】台灣、湖北、河北、廣東等地。

【成分】含多量黏液質、桃葉珊瑚苷、車前苷。

【性味】味甘、淡、性寒。

【歸經】入肝、腎、小腸、肺經。

【功能、主治】清熱利尿，滲濕通淋，明目，祛痰。用於水腫脹滿、
熱淋澀痛、暑濕泄瀉、目赤腫痛、痰熱咳嗽。
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