
  

羅勒（嘉祐）                                唇形科(Lamiaceae)

【學名】羅勒（Ocimum basilicum LINN.）的全草。

【形態】一年生草本。主根圓錐狀，株高30~100cm，莖直立，方形或方
柱狀，上部被倒生微柔毛，綠色或藍紫色。葉對生，紙質，卵
形至卵狀長圓形，長2~6cm，寬1~3cm，頂端鈍或短尖，基部
漸狹或漸尖，邊緣有不規則齒狀或近全緣，兩面無毛，葉柄長
約0.5cm，上部常有狹翅。花紫色或白色，頂生總狀花序，小
花散列於由葉腋生長之花莖上，層層相疊有如寶塔狀，故名「
九層塔」。花冠長約6mm，唇片外面被微柔毛，上唇近檐等的
4裂，下唇長圓形，全緣，下傾；雄蕊4，後雄蕊花絲基部有齒
狀附屬體，花葯匯合成1室。果萼長達8mm，脈紋顯著，下傾
；小堅果卵珠狀，長2.5mm，黑褐色，種臍白色。

【效用】疏風解表，祛風消腫，散瘀止痛，活血通經。用於外感頭痛，
食脹氣滯，胃脘痛，跌打損傷，蛇蟲咬傷，濕疹騷癢。
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