
  

野葛 （本經）                                       豆科(Fabaceae)

【學名】野葛（Pueraria lobata (WILLD.) OHWI.）的乾燥塊根。

【形態】多年生落葉性藤本。全株密被黃褐色粗毛，長達10m以上。
基部老莖漸粗大。葉互生，三出複葉，總葉柄甚長，基部具
小托葉2枚。頂生小葉柄較兩側小葉柄長，葉片菱狀圓形，
長6~20cm，寬6~18cm，基部圓形，先端急尖，常鈍狀波淺
裂或全緣，側生小葉較小。偏橢圓形或偏菱狀橢圓形，外側
淺裂或2~3波狀淺裂，葉片兩面皆被白色伏生短柔毛。總狀
花序，腋生，密生黃白色絨毛。花密生，苞片狹線形。蝶形
花冠藍紫色或紫色。莢果線形。扁平，密生黃褐色硬毛。

【產地】中國大陸、桃園（楊梅），苗栗（銅鑼、西湖）、臺中（后里
）、南投（竹山）、嘉義（竹崎）、屏東、花蓮等地栽培。

【成分】含多種黃酮類成分，為大豆素(daidzin)、大豆苷(daidzin)、葛
根素(puerarin)、葛根素-7-木糖-(puerarin-7-xyloside)等。

【性味】性涼，味甘、辛。

【歸經】入脾、胃經。

【功能、主治】解表退熱，生津，透疹，升陽止瀉。用於外感發熱頭
痛、高血壓頸項強痛、消渴、麻疹不透。用量9~15g。
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