
  

青葙子 （本經）                         莧科(Amaranthaceae)

【學名】青葙（Celosia argentea L. ）的種子。

【形態】一年生草本，高達1m。莖直立，綠色或帶紅紫色，有縱條紋
。葉互生，披針形或橢圓狀披針形，長5~9cm，寬1~3cm。
穗狀花序頂生或腋生；苞片、小苞片和花被片乾膜質，淡紅
色，後變白色，苞片3；花被片5；雄蕊5，花絲下部合生成
杯狀；子房上位，柱頭2裂。胞果卵形，蓋裂。種子扁圓形
，黑色，有光澤。

【產地】台灣及中國。

【成分】含脂肪油、澱粉、烟酸、硝酸鉀。

【性味】性微寒，味苦。

【歸經】入肝經。

【功能、主治】清肝、明目、退翳。用於肝熱目赤、眼生翳膜。視物
昏花、肝火眩暈。用量4.5~9g。
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