
  

虎杖（別錄）                                  蓼科(Polygonaceae)

【學名】虎杖（Polygonum cuspidatum SIEB. et ZUCC.）的根莖和根。

【形態】莖直立，中空，表面散生紅色或紫紅色斑點，節稍膨大。葉
互生，闊卵形或卵狀橢圓形，先端短尖；托葉鞘短。花單性
異株，圓錐花序，腋生；花被白色或紅色，深裂，外輪3片
，背部有翅；雄花，雄蕊8，雌花，子房卵形，有3稜，花柱
3，瘦果三角狀，包於翅狀花被內。

【產地】台灣、江蘇、浙江、安徽、廣西。

【成分】含大黃素-8-葡萄糖苷(polygonin)、大黃素甲醚-8-葡萄糖苷
(rheochrysin)，耆三酚苷(polydation)、耆三酚(resveratol)、
虎杖苷(cuspidatin)等。

【性味】性微寒，味微苦。

【歸經】入肝、膽、肺經。

【功能、主治】祛風利濕，散風定痛，止咳化痰。用於關節痺痛、     
濕熱黃疸經閉、癥瘕、咳嗽痰多、水火燙傷；跌撲損傷、癰
腫瘡毒。用量9~15g。
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