
  

構樹（別錄）                                     桑科(Moraceae)

【學名】構樹（Broussonetia papyrifera (L.) L'H'ERIT. ex VENT.）的果實。

【形態】落葉性的中喬木，葉表粗糙，小枝及葉柄密生短毛，葉片呈
卵形或心狀卵形，常作3~5深裂(幼株的葉片更甚)，葉緣有
粗鋸齒，多乳汁。花單性，雌雄異株，雄花序是懸掛式的長
條形葇荑花序，呈黃綠色 ，花期3~4月。雌花則為聚集成球
形的頭狀花序，為墨綠色，開花時可見它表面長有許多細長
白毛，果實為瘦果，在5~6月時逐漸長成為一顆顆紅色小球
，6~7月間即成熟可食用。

【功能、主治】瘦果稱「楮實」，為強壯、利尿、明目藥，用於腰膝
酸軟、陽萎、肝熱目翳、水氣浮腫、眼目昏花、骨蒸夜汗、
口苦煩渴、虛勞等。
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