
  

杜仲（本經）                           杜仲科 (Eucommiaceae)

【學名】杜仲（Eucommia ulmoides OLIV.）乾燥樹皮。

【形態】落葉喬木，高達20m，樹皮、葉、果折斷後有銀白色細絲。樹
皮灰色，小枝淡褐或黃褐色，有皮孔，髓片狀。葉互生，橢
圓形或卵狀橢圓形，長4~13cm，寬3~7cm，先端漸尖，基部
圓或廣楔形，邊緣有鋸齒，下面脈上有毛；有葉柄。花單性
異株，無花被，先於葉或與葉同時開放，單生於新枝基部；
雄花有雄蕊6~10，花絲極短；雌花子房狹長，花柱叉狀。翅
果扁薄，狹橢圓形，長約3.5cm。

【產地】四川、貴州、雲南、陝西、湖北、河南；中國大部分地區。

【成分】含杜仲膠、杜仲苷(olivil)、京尼平(genipin)、有機酸、維生素
C及微量生物鹼。

【性味】性溫，味甘。

【歸經】入肝、腎經。

【功能、主治】補肝腎，強筋骨，安胎。用於腎虛腰痛、筋骨無力、
妊娠漏血、胎動不安、高血壓等。
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