
  

三白草（別錄）                      三白草科(Saururaceae)

【學名】三白草（Saururus chinensis (LOUR.) BAILL.）的根。

【形態】多年生濕生草本，高達1m。地下莖有鬚狀小根；莖直立，粗壯，無
毛。單葉互生，紙質，密生腺點；葉柄長1~3cm，基部與托葉合生
成鞘狀，略抱莖；葉片闊卵形至卵狀披針形，長5~14cm，寬3~7cm
，先端短尖或漸尖，基部心形，略呈耳狀或稍偏斜，全緣，兩面無
毛；花序下的2~3片葉常於夏初變為白色，呈花瓣狀。總狀花序生
於莖上端與葉對生，長10~20cm，白色；總花梗及花柄被毛；苞片
近匙形或倒披針形，長約2mm；花兩性，無花被；雄蕊6枚，花葯
長圓形，略短於花絲；雌蕊1，由4心皮組成，子房圓形，柱頭4，
向外反曲。蒴果近球形，直徑約3mm，表面多疣狀凸起，成熟後頂
端開裂。種子多數，圓形。花期5~8月，果期6~9月。

【成分】槲皮素(quercetin)、槲皮苷(quercitrin)、異槲皮苷(isoquercitrin)
、槲皮素-3-L阿拉伯糖苷(quercetin-3-L-arabinoside)、金絲桃苷
(hyperin)及芸香苷(rutin)。莖、葉均含可水解鞣質。全草含揮
發油，其主要成分為甲基正壬基甲酮(methyl-n-nonyiketone)。

【歸經】歸脾、腎、膽、膀胱經。

【功能、主治】清熱利水，解毒消腫。主治熱淋，血淋，水腫，腳氣
，黃疸，痢疾，帶下，癰腫瘡毒，濕疹，蛇咬傷。
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