
  

球蕨（圖考）                           骨碎補科(Davalliaceae)

【學名】球蕨（Nephrolepis auriculata (L.) TRIMEN.）的全草或地下莖塊。

【形態】多年生蕨類。葉身呈一回羽狀複葉，羽片光滑，多密生，無
柄，基部上側有明顯耳狀突起，下側呈心形，且常覆蓋葉軸
之上。羽片與葉軸交接處具關節，可使羽片乾燥後易於脫落
。孢子囊群上有孢膜呈腎臟形，著生於羽片背面側脈的上部
分枝頂端，初為綠色，成熟後漸變黑褐色，但其複葉基部的
羽片排列較疏，退化，短而略呈三角形，通常是不生孢子囊
的。

【效用】在藥用上，全草有清熱、利濕、消腫、解毒之效，能治小便
澀痛、燙傷、小兒疳積、淋濁、肺熱咳嗽、蜈蚣咬傷、頸部
慢性淋巴結炎、疝氣等。而將嫩葉搗爛外用，可治刀傷、乳
房腫痛等。其地下塊莖也可食，多汁又甘甜，能生津止渴，
是多數登山者的最愛。
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